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Al llarg d’aquesta ruta descobrira un paisatge singular entre I'’Adriatic i el Mar Jonic i sera testimoni
de I'amabilitat i hospitalitat dels italians. Cultures com la romana, la grega, la bizantina o la normanda
van deixar les seves empremtes en aquesta zona de la peninsula Italica.

La major part d’aquest recorregut es realitza seguint carreteres planes i asfaltades. Si viatja fora de
temporada alta, tindra l'oportunitat de visitar un paisatge espectacular practicament sense transit.



RESUM

RUTA INDIVIDUAL - AUTOGUIADA
DURACIO: 8 DIES/ 7 NOCTS || 305 - 315 KM APROX.

DATES: Sortides els dimecres, dissabtes i diumenges del 28 de marc al’11 d’octubre de 2026
Temporada 1: 28/03/2026

Temporada 2: 29/03/2026 - 22/05/2026 | 10/09/2026 - 11/10/2026

Temporada 3: 23/05/2026 - 09/09/2026

NIVELL: 2.

DETALLS DE LA RUTA: Aquesta ruta té alguns altiplans durant tot el recorregut, pero a I'equador
trobara seccions planes. Circulara exclusivament per carreteres secundaries i carrers tranquils.
Alguna de les zones passa per carreteres una mica més transitades, especialment en entrar o
sortir de les ciutats.

CIUTAT D'’ARRIBADA | SORTIDA: Alberobello-Lecce.

ALLLOTJAMENT: En hotels de 3*** i 4**** i algun hotel RURAL d’/AGROTURISME.




ITINERARI

DIA 1

ARRIBADA A ALBEROBELLO

Arribada individual a Alberobello. Aquesta ciutat forma part del patrimoni cultural mundial de la
UNESCO.

DIA 2

ALBEROBELLO - OSTUNI (35 KM APROX, OPCIONAL 45 KM)

Recorre en bicicleta la vall Valle d'ltria, un dels paisatges culturals més bells del sud. Parada a la
coneguda localitat vinicola de Locorotondo per tastar el vi blanc local (no inclos).

Segueixi el recorregut passant per la Via Cisternino fins a la seglient parada, Ostuni, una ciutat

amb vistes precioses al mar.

DIA 3

OSTUNI - MANDURIA / AVETRANA (60 KM APROX.)

A l'etapa d’avui passejara per oliverars, vinyes i fruiters fins a Avetrana, un dels pobles amb més
historia de I'antiga Via Appia. Aquest antic cami roma conduia des de Roma, a través de Taranto i



Oria, fins a Brindisi en époques anteriors. Avui dia es conserven algunes parts com la Via Appia
Antica.

DIA 4

MANDURIA / AVETRANA - GALLIPOLI (60 KM APROX.)

Deixara Avetrana per arribar al mar. Després d’'un desviament a la "Torre Colimena", continui cap
a Porto Cesareo. El seu recorregut el porta al llarg de la costa jonica fins a Gallipoli. Aquesta
"Kale Polis" (bonica ciutat) d'origen grec és una veritable sorpresa urbana. Descobreixi un
laberint de petits carrers en aquesta ciutat on trobem diverses esglésies i un antic museu. Val la
pena visitar el port, completant aixi el paisatge d’'una ciutat que va pertanyer a I'exportador d’oli
de lampada més important d’Europa als segles XVII i XVIII.

DIA 5

GALLIPOLI - SANTA MARIA DI LEUCA | ALREDEDORES (50 KM APROX.)

Avui arribem al punt més al sud del Salento i a la conca del Mar Jonic a Santa Maria di Leuca. Sent
un lloc de peregrinacié molt conegut, I'església és una visita obligada. Al voltant del centenari es
van construir diverses vil-les, que formen un conjunt arquitectonic impressionant a causa del
contrast dels diferents estils que les formen.

DIA 6

SANTA MARIA DE LEUCA | ALREDEDORES - OTRANTO (50 KM APROX.)

La seglient part del recorregut segueix la costa sud del mar Adriatic fins a la ciutat messapiana,
Otranto. Aquest lloc té la reputacié de ser una joia historic-artistica envoltada d’'un paisatge
meravellds. El casc antic esta envoltat per una poderosa muralla, on destaca el castell dels
Habsburg. De cami a Otranto, pot visitar la famosa Grotta Zinzulusa, I'inica d’'una série de coves
costeres que esta oberta al public.



DIA 7

OTRANTO - LECCE (50 KM APROX.)

Més endavant continuara pedalant per la costa adriatica fins a arribar a Lecce, una ciutat
pintoresca els edificis i esglésies de la qual deixen sense alé. Si desitja descansar, recomanem la
badia de Torre dell’'Orso, envoltada per penya-segats de pedra calcaria.

Juntament amb Napols, Lecce és una metropoli barroca del sud, anomenada pels italians "Lecce-
Barroco". Hi trobara al voltant de 30 esglésies i nombrosos palaus, sense oblidar I'amfiteatre i el
teatre roma, construits sota el mandat de César August i que mereixen una visita obligatoria.

DIA 8

SORTIDA O EXTENSIO

Sortida individual. Possibilitat de realitzar nits extra.



SERVEIS

) Serveis inclosos
e 7dies d’allotjament amb esmorzar en la categoria esmentada.
¢ Video breafing
e Trasllat d'equipatge entre els hotels.

¢ Documents de viatge detallats 1x per habitacio (GE, EN, IT amb mapes de rutes, descripcio
de rutes, atraccions locals, nimeros de teléfon importants).

e GPS Tracks a peticio.

e Serveid’atencio telefonica.

(¥ Serveis no inclosos
e Taxes locals.
e Asseguranca de bicicleta.
e Asseguranca de viatge i cancel-lacio.

¢ Qualsevol servei no especificat a 'apartat anterior.



PREU
Temporada 1: 28/03/2026

Temporada 2: 29/03/2026 - 22/05/2026 | 10/09/2026 - 11/10/2026

Temporada 3: 23/05/2026 - 09/09/2026

PREU PER PERSONA TEMPORADA 2
TEMPORADA 1

Hab. Doble 798 € 929 €

Suplement Hab. 269€ 269€
Individual

Lloguer bicicleta 110€ 110€

Lloguer bicicleta TOP 190€ 190€

Lloguer bicicleta 300€ 300€
eléctrica

Possibilitat de reservar el paguet amb vols, nits extra, trasllats.

DOCUMENTACIO | ANNEXOS

[ NOTES DE LECTURA OBLIGATORIA 2026

) CONDICIONS DE CANCEL-LACIO

@ EL TEU CONTACTE
ELENA GUASCH

vic.central@valemany.com @ Placa Major 10

% +34 93883 33 30 Q https://www.valemany.com

TEMPORADA 3

1.069€

269€

110€

190€

300€
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