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Glaciares cubiertos de nieve, vistas impresionantes desde altas cumbres, arroyos salvajes y lagos
resplandecientes: la ruta ciclista del Adige esta considerada una de las mas espectaculares del
Tirol del Sur. Por eso, durante tus vacaciones en bicicleta desde el lago Resia hasta Bolzano, te
acompafaran fragantes prados de manzanos en flor, fértiles plantaciones frutales y pueblos
pintorescos. Pedaleas por carriles bici mantenidos a lo largo del rio Adige desde el paso de Resia,
a través del parque natural "Stilfserjoch", una de las reservas naturales mas bellas de toda la
region alpina, hasta la cuenca de Merano. Tan variada como el paisaje del Tirol del Sur, asi de
variadas son tus vacaciones en bicicleta: descubriras placidos biétopos, animadas zonas de bafio
al aire libre y lugares fascinantes, ademas de la maravillosa gastronomia regional.
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RUTA INDIVIDUAL - AUTOGUIADA

DURACION: 7 DIAS / 6 NOCHES || 140 KM APROX.

FECHAS: Salidas los viernes, sabados, domingos y lunes del 25 de Abril al 24 de Septiembre
de 2026. Salidas diarias en fechas de Temporada 3

Temporada 1: 25/04/2026 - 07/05/2026 // 25/09/2026 - 03/10/2026
Temporada 2: 08/05/2026 - 21/05/2026 // 04/09/2026 - 24/09/2026
Temporada 3: 22/05/2026 - 03/09/2026

NIVEL: 1

DETALLES DE LA RUTA: Pedaleas principalmente por carreteras secundarias con muy poco
trafico. Gracias a las etapas mas cortas, tendras mucho tiempo para disfrutar. El terreno es
ondulado en general, con algunas subidas cortas pero empinadas.

CIUDAD DE LLEGADAY SALIDA: Resia - Bolzano

ALOJAMIENTO: Hoteles de 3* y 4*
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Itinerario

DIA 1
Llegada a Resia/alrededores

Llegada individual a Resia.

DIiA 2
Resia/alrededores - Sluderno

Disfruta del incomparable panorama de Resia y respira el aire puro de la montafia. A continuacion,
comienza tu aventura: dos lagos resplandecientes te esperan ya en la primera etapa. Pedalea junto
a romanticas cumbres nevadas y a través de una naturaleza virgen. Date un chapuzén en el
refrescante lago Resia, con su famoso campanario en el agua, o en el mas pequefio lago Haidersee.
Después, continua tu descenso en bicicleta por el carril bici, pasando por Glurns, el pueblo mas
pequefio del Tirol del Sur, hasta llegar a Sluderno. Los amantes de la historia de los caballeros
disfrutaran al maximo en el castillo de Churburg: iaqui tendras la oportunidad de visitar la armeria
privada mas grande del mundo!
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DiA 3
Sluderno - Silandro - Asti

Atraviesa el "Prader Sand", una de las ultimas praderas del Tirol del Sur, hoy contindas en bicicleta
hacia Laas. Aqui también se extrae el marmol blanco de renombre mundial. Te recomendamos
aprovechar la oportunidad y probar los sabrosos albaricoques amarillo-anaranjados de Venostra, o
al menos comprar un tarro de su deliciosa mermelada para llevar a casa. Reanimado por estas
delicias, continuas a través de huertos hasta Silandro, la meta de hoy. En la principal ciudad de la
region de Venostra, podras admirar la torre de iglesia mas alta del pais y darte un chapuzén en las
refrescantes aguas desde el trampolin de 3 metros de la piscina al aire libre.

T
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DiA 4
Silandro - Naturno

Hoy, prados de manzanos en flor, plantaciones frutales y pueblos pintorescos vuelven a bordear tu
ruta ciclista por la regién de Venostra. Pedalea hasta Latsch. Tiempo para visitar el AQuaForum. Este
parque acuatico ofrece diversidn para familias, con piscina deportiva, zona infantil con juegos de
aguay un tobogan tubular de 50 metros de largo. Continta pasando por Kastelbell, con su
pintoresco palacio, hasta llegar a Naturno, el destino final del dia. Si aun te apetece refrescarte,
Naturno te ofrece otra oportunidad: una visita a la piscina de aventuras con un tobogan gigante es
una idea estupenda, sobre todo en los calurosos dias de verano. Sin embargo, también hay otras
cosas que descubrir, como divertidos parques infantiles e incluso una estacion de tren de
aventuras.
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AquaForum

AquaForum Latsch

[ Web] (% 0473 623560 ] (© Ver direccién |

764 resefias de Google

Tiempo para visitar el AQquaForum. Este parque acuatico ofrece diversion para familias, con piscina
deportiva, zona infantil con juegos de agua y un tobogan tubular de 50 metros de largo.

DIA 5

Naturno - Merano - excursion al valle de Passiria

Y hoy vuelves a pedalear! Recorrer en bicicleta el llano valle junto a la presa del rio Adige es un
verdadero placer tanto para adultos como para nifios. El panorama del valle de Merano y las
montafas circundantes te acompafiara durante toda la ruta. Haz una pausa en el pintoresco
estanque del habitat de Rabland. Tras pasar la piscina al aire libre de Algrund, llegaras por fin a
Merano. Es una auténtica delicia pasear por el centro de esta hermosa ciudad cultural con encanto
mediterraneo. Después, puedes continuar pedaleando hacia el valle de Passiria, donde las zonas de
cultivo y vifiedos se extienden hasta lo mas profundo del valle. Regresa a Merano por la misma
ruta.

DiA 6
Merano - Bolzano

¢Has visitado alguna vez las aguas termales de Merano? Si no, hoy tienes otra oportunidad antes de
emprender tu ultimo recorrido en bicicleta. Una vez mas, pedalea tranquilamente cuesta abajo a lo
largo del rio Adige, con interminables plantaciones de manzanos. Pasaras por Lana, que te
recomendamos visitar para admirar las ruinas de palacios y castillos, y luego continuaras hasta
Bolzano. En la animada capital del pais, podras visitar el Museo de Historia Natural y en el Museo
Arqueoldgico descubriras todo sobre la celebridad mas famosa del Tirol del Sur.
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DiA 7
Salida individual de Bolzano

Desayuno y salida. Fin de nuestros servicios. Posibilidad de afiadir noches extras.
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Servicios

) Servicios incluidos

e 6 noches de alojamiento con desayuno en hoteles de 3 * y 4%,

e Reunion de bienvenida.

o Traslado de equipajes entre los hoteles.

» Informacion detallada de viajes (mapas de rutas o mapas generales, itinerario por carretera,
atracciones turisticas, los numeros de teléfono importantes).

o GPS tracks bajo peticion

o Asistencia telefénica.

(*) Servicios no incluidos

o Tasas locales.
e Seguro de asistencia médico y cancelacion.
e Cualquier servicio no especificado en el apartado anterior.

Precios
Temporada 1: 25/04/2026 - 07/05/2026 // 25/09/2026 - 03/10/2026

Temporada 2: 08/05/2026 - 21/05/2026 // 04/09/2026 - 24/09/2026

Temporada 3: 22/05/2026 - 03/09/2026

PRECIO POR PERSONA Hab. Supl. Bici Bici Plus Bici eléctrica
Doble Hab.
Individual
Temporada 1 990 € 520 € 325 €
110 € 200 €
Temporada 2 1.030 €
Temporada 3 1.080 €

Precio nifios 0 -5 afos: gratis compartiendo habitacion con dos adultos de pago.
Precio nifios 06-11 anos: 520 € compartiendo habitacién con dos adultos de pago.
Precio nifios 12-14 afos: 780 € compartiendo habitacion con dos adultos de pago.

Precio nifios 15-17 afos: 930 € compartiendo habitacién con dos adultos de pago.
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Documentacién y anexos

@ NOTAS DE LECTURA OBLIGATORIA 2026

[©) CONDICIONES DE CANCELACION 2026
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