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Descripci6 general

La Provenga Francesa és una regio assolellada amb valls fértils, costa mediterrania, centres
medievals antics, essencia de lavanda i estil de vida provencal. La Provenca és una gran atraccié
cultural que durant els seus molts anys d'historia ha atret nombrosos visitants com els pintors Van
Gogh, Gauguin, Picasso, Matisse i Chagall amb la seva llum unica i els seus colors intensos. La
Provenca té historia, art i arquitectura. Recomanem visitar el Palau Papal a Aviny6 (patrimoni de la
humanitat), Les Arenes a Arlés i el Pont Du Gard (patrimoni de la humanitat), les excavacions
grecoromanes a Glanum i la ciutat medieval de Les Baux a Alpilles. La ruta a través de la
Camarga i el paisatge protegit del Delta del riu Roine soén altres punts destacats, aixi com els
famosos flamencs roses i els cavalls blancs. L'enrenou de les ciutats, els seus mercats acolorits,
les tradicions espanyoles, la vida del poble sota els plataners i la brisa del sud fan de la Provenca
un entorn unic.
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Resum

RUTA INDIVIDUAL - AUTOGUIADA

DURADA: 8 DIES /7 NITS || 305 KM APROX.
DATES: Tots els dissabtes i dilluns del 21 de mar¢ al 12 d'octubre de 2026.
NIVELL: 1-2.

DETALLS DE LA RUTA: A part d'algunes petites pujades en el paisatge muntanyés de la
Garriga i els Alpilles, la ruta és molt facil i variada, apta fins i tot per a ciclistes inexperts. Pots
anar amb la bicicleta per els carrers petits amb menys transit i per camins asfaltats.

CIUTAT D'ARRIBADA | SORTIDA: Orange.
ALLLOTJAMENT:
Categoria A: Hotels comodes de 3*

Categoria CHARM: Hotels seleccionats de 4* o algun 3* a Arlés segons disponibilitat.
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Itinerari

DIA 1
Orange

Gaudeix de la ciutat amb els seus meravellosos monuments arquitectonics de I'epoca romana. El
gran teatre i I'Arc de Triomf sén testimonis historics d'aquesta epoca. Deixa't atraure pel barri antic
amb encant provencal amb les petites botigues i cafeteries. Nit a Orange

DIA 2
Orange - Chateauneuf-du-Pape - Aviny6

La primera parada és a la ciutat mundialment coneguda pels seus vins anomenada Chateauneuf-
du-pape. No et pots perdre un passeig per la ciutat. Pedala ara cap a Avinyo al llarg dels carrils bici
del riu Roine. Recomanem un passeig pel barri antic amb una visita al palau papal.

DIA 3

Avinyé - St. Rémy - Arlés
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Avui no hi haura carreteres transitades fins arribar a St. RéEmy, probablement la ciutat més bonica i
tipica de la Provenca. Res supera el bullici, I'esclat de color i la riquesa d'aromes d'herbes sota
I'ombra dels arbres, oferint a la ciutat antiga un gran esplendor. Segueix la ruta ascendint cap a les
Alpilles per veure les vistes de Les Baux. Per la seva ubicacié i les ruines de la fortalesa, Les Baux
també és coneguda com la "ciutat a roca". Cultura romana i patrimoni caracteritzen la ciutati la
historia d'Arlés. Arlés va ser la segona ciutat més gran de I'imperi roma, també és la ciutat de
Vincent Van Gogh. L'hotel a Arlés és per a les dues nits.

DIA 4
Arlés - Camarga - Arlés

La Camarga és un dels Unics paratges naturals amb llacs d'aigua salobre (salada), vastes estepes
salines, cavalls salvatges i els famosos flamencs roses. Petits camins et portaran a dins de la Unica
reserva natural. A Mejanes amb I'Arena tens I'oportunitat de viatjar en un petit tren a través de la
natura verge i admirar, amb una mica de sort, els flamencs i els toros salvatges. La ruta que
seguiras estara lliure de transit fins a Arlés.

DIA S5
Arlés - Nimes

Al mati es visiten les ciutats de Beaucaire i Tarascd. Ambdues ciutats estan situades al costat del riu
Roine. Hi ha molts llocs agradables i el castell del segle XII. Visita un cafe a Beaucaire i gaudeix d'un
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descans a la riba del riu. L'encant de la ciutat de Beaucaire t'invita a quedar-te i relaxar-te. A Nimes
nombrosos edificis ben conservats son testimoni de I'lmperi Roma. Visita I'arena, la Maison Carrée
o la Tour Magne. O gaudeix de la part moderna de la ciutat, el "Carré d'Art" de Norman Foster.

DIA 6

Nimes - Pont-Du-Gard - Uzés i voltants

La fortalesa de Tarasco, situada sobre el Roine, t'acompanyara durant una estona a través dels
vinyes de Costieres-de-Nimes. Al migdia passaras per Pont-Du-Gard, el famds aqueducte dels temps
de Roma, patrimoni de la humanitat. Plantes aromatiques de lavanda, timé i romani t'acompanyen
a la bonica ciutat provencal d'Uzes, que atrau amb el seu magic encant medieval. Entre diversos
llocs d'interes, cal destacar I'inic mercat de la placa, envoltat d'arcades.

DIA 7
Uzés i voltants - Orange

Avui el paratge canvia un cop més. L'Ultima etapa passa a través del paisatge muntanyds de la
Garriga, amb els seus roures i herbes mediterranies. Més tard, els vinyes i els bells horts de
Provenca tornen a tenir protagonisme. A |'altre costat del riu la ruta seguira per altres regions de vi
al Cote du Rhdne i tornara a la ciutat de Orange una altra vegada a la tarda.
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DIA 8

Sortida individual

Després de esmorzar, fi del viatge.
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Serveis

() Serveis inclosos
e 7 nits en habitacioé doble a la categoria seleccionada esmorzar inclos.
e Reunié de benvinguda (en anglés i en alemany).
e Documents DIGITALS de la ruta a I'APP.
o Trasllat d'equipatge d'hotel a hotel.
» Servei telefonic cada dia.
e Assegurancga per a les bicicletes de lloguer.

e Rutes GPS disponibles sota peticio.

(*) Serveis no inclosos
o Taxes locals.
e Lloguer de casc.
o Asseguranca d'assisténcia en viatge i cancel-lacié.

o Qualsevol altre servei no especificat.
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Preus

e Temporada 1: 21.03. 26 - 10.04.26 || 04.10.26 - 12.10.26.
o Temporada 2: 11.04. 26 - 15.05.26 || 19.09.26 - 03.10.26.

o Temporada 3: 16.05.26 - 18.09.26.

PREU PER PERSONA Categoria CHARM Categoria A
Hab. Doble | Temporada 1 1.299€ 999€
Hab. Doble | Temporada 2 1.439€ 1.129€
Hab. Doble | Temporada 3 1.499¢€ 1.199¢€

Supl. Hab. Individual 699 € 319 €

Lloguer Bicicleta 110 €
Lloguer Bicicleta Eléctrica 325 €
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LY 4

Documentacié i annexos

@ NOTES IMPORTANTS PER RESERVAR LES NOSTRES RUTES EN BICICLETA 2026

[©) CONDICIONS DE CANCEL-LACIO 2026
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