
Trans Tirol: Garmisch-Innsbruck
DAOTZO1Z9Y | 7 dies

Senderisme per les boniques muntanyes del Tirol: des de Garmisch-Partenkirchen, amfitrió

bavarès dels Jocs Olímpics d'Hivern, travessant les espectaculars serres Wetterstein i

Karwendel fins a Innsbruck, amfitrió austríac dels Jocs Olímpics d'Hivern. En aquesta regió

fronterera, aïllada durant molt de temps, gaudiràs de paisatges de gran bellesa i d'una

excel·lent xarxa de rutes de senderisme senyalitzades i mantingudes.



RUTA INDIVIDUAL – AUTOGUIADA

DURADA: 7 DIES / 6 NITS || 69,5 Km. aprox.

DATES: Sortides els diumenges i dilluns del 14 de juny al 21 de setembre de 2026. 

Mínim 2 persones.

NIVELL: Difícil. Ruta per a experts.

DETALLS: Itinerari de trekking molt exigent, ideal per a experts. Caminades entre 4 i 7 

hores, pujades i baixades entre 800 i 1500 metres. No apte per a persones amb 

vertigen. Algunes nits en refugis sense trasllat d'equipatge.

CIUTAT DE SORTIDA I ARRIBADA: Garmisch-Partenkirchen - Innsbruck

ALLLOTJAMENT: Hotels 3*** / 4****, pensions i refugis de muntanya.

DIA 1

ARRIBADA INDIVIDUAL A GARMISCH PARTENKIRCHEN

En arribar, passeja per la Ludwigstraße, amb les seves façanes pintades a l'estil bavarès i

petites botigues artesanals. Després pots relaxar-te en una cafeteria tradicional amb un

pastís casolà, mentre gaudeixes de les vistes als Alps i de l'ambient acollidor del poble.

DIA 2

RUTA PEL BALCÓ DE HÖLLENTALKLAMM (baixada en telefèric)

Puja a la gola i trobaràs el refugi Höllentalangerhütte amb vistes a la muntanya més alta

d'Alemanya. Fes una pausa per continuar l'últim tram fins a Kreuzberg seguint un sender

per sobre de la gola. Baixa amb el telefèric.

10,9 km 5 hores | +950 m



Ruta per Höllentalklamm

Höllentalklamm

Veure adreça

Recorregut a peu per la gola de Höllental i refugi Höllentalangerhütte, ascens i

descens en telefèric.

DIA 3

PUJADA AL MASSÍS WETTERSTEIN

Al començar el dia tornaràs a caminar per una altra gola, a peu del massís de Wetterstein.

Forta pujada fins arribar a la 'Ruta dels Reis' fins al Castell de Schachen. L'últim tram fins

arribar al refugi on passaràs la nit t'oferirà tot el que un excursionista podria desitjar. Nit

en refugi de muntanya amb esmorzar inclòs. No hi ha trasllat d'equipatge.

9,5 km | 4,5 hores | + 950 m

https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=H%C3%B6llentalklamm,%2082491%20Grainau,%20Alemania


Ascens al massís Wetterstein

Refugi de muntanya (Schachenalm)

Schachenhaus

423 ressenyes de Google

Esmorzar inclòs 1 nit

Trekking per la gola i pujada fins al Castell de Schachen i refugi de muntanya.

Web 0172 8768868 Veure adreça

Allotjament en refugi de muntanya, esmorzar inclòs. Habitació compartida, sense

trasllat d'equipatge.

Travessa Schachenalm - Scharnitz

DIA 4

REFUGI DE SCHACHENALM A SCHARNITZ

Al matí, camí pel port de muntanya on trobaràs la cabana de Meilerhütte a prop de la

frontera. En un primer moment trobaràs un paisatge rocós i més endavant passaràs per

una petita vall amb una bellesa excepcional, la vall de Leutasch. Després, a través d'un

congost caminaràs fins a Scharnitz, al parc nacional de Karwendel. Nit a Scharnitz. Si

pernoctes a Mittenwald, caminaràs des de Leutasch a través del congost fins a

Mittenwald.

17,9 km | 7,5 hores | + 910 m – 1.820 m (possibilitat d'escurçar el tram amb autobús)

http://www.schachenhaus.de/
tel:0172 8768868
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Schachenweg%201,%2082467%20Garmisch-Partenkirchen,%20Alemania
https://search.google.com/local/reviews?placeid=ChIJhYkiwQkEnUcR0LVMMo4O9Gk


Senderisme per ports fronterers i valls fins a Scharnitz.

Senderisme a Karwendel - Halleranger

DIA 5

PEL RIU ISAR I LES MUNTANYES DE KARWENDEL

Trasllat pel profund vall de Karwendel. Còmoda caminada fins als pastures alpins de

Halleranger. Opció de caminar fins a Sunntiger Spitze. Nit en refugi de muntanya amb

esmorzar. No hi ha trasllat d'equipatge.

5,6 o 19 km | 2,5 – 5 hores | + 550 o + 850 m

Caminada fins als pastures alpins de Halleranger o pujada a Sunntiger Spitze.

DIA 6

A TRAVÉS DE KARWENDEL A INNSBRUCK

Una etapa meravellosa et portarà a través de diverses carenes (passes) fins a la famosa

Nordkette d'Innsbruck. Una pujada curta però empinada que requereix pas ferm i

resistència. Després podràs caminar tranquil·lament fins a arribar a l'estació del telefèric

de muntanya Hafelekar que et portarà fins a Innsbruck. Nit a Innsbruck.

12,2 km | 6 hores | + 1.150 m – 720 m



SERVEIS INCLOSOS

Serveis inclosos

Trekking per Karwendel i Nordkette fins a Innsbruck

Ruta a peu per carenes i baixada en telefèric Hafelkar a Innsbruck.

DIA 7

SORTIDA INDIVIDUAL

Després d'esmorzar, retorn individual. Possibilitat d'allargar l'estada.

3 nits en hotels de 3*** i 4**** / hotels rurals

1 nit en pensió

2 nits en refugis de muntanya amb esmorzar (habitació compartida)

6 esmorzars

Telefèric Garmisch-Partenkirchen

2 trasllats d'equipatge (no n'hi ha als refugis)

Llibre de ruta per habitació (en anglès)

Trasllat a la vall Karwendel



Serveis no inclosos

EXTRES OPCIONALS

DES DE 880,00 EUR €

Taxes locals

Assegurança d'assistència mèdica i cancel·lació

Qualsevol servei no especificat a l'apartat anterior

Entrades per als barrancs (tarifes reduïdes disponibles amb la targeta local).

Pack d'accessoris per dormir als refugis.

Telefèric de Nordkette Innsbruck (entre 25 - 30 €).

Hab. individual només en hotels, no en els refugis de muntanya.

En cas de viatjar sol, hi ha un suplement de 195 €.

Possibilitat de reservar el paquet amb vols, nits extra, trasllats, etc. Consulteu preus.

PREU PER PERSONA

Hab. Doble 880 €

Hab. Individual 1.095 €


