Un viatge a Yunnan permet descobrir una de les regions més fascinants i
autentiques de la Xina, marcada per una gran diversitat cultural i
paisatgistica. Des del Bosc de Pedra de Shilin i les terrasses d’arros de
Yuanyang fins als pobles tradicionals i les muntanyes sagrades del nord,
aquest itinerari ens endinsa en una Xina rural, espiritual i plena de
contrastos, on natura i tradicié conviuen en perfecta harmonia.

ITINERARI

11 setembre: BARCELONA — PEQUIN
Sortida de les nostres terminals cap a I'aeroport de Barcelona, per volar amb Air China a les
12:30h. amb destinacié Pequin. Nit a bord.

12 setembre: PEQUIN — KUNMING (1800m)

Arribada a Pequin a les 05:45h. Connexié amb un vol a les 07:55h. amb destinacié final
Kunming. Arribada a les 11:35h a I'aeroport de Kunming. Tramits d’arribada i trasllat a I'hotel.
Dinar en un restaurant local. A la tarda, qui vulgui, tindrem el primer contacte amb Kunming
amb el nostre guia acompanyant. Sopar degustacio en un restaurant local. Allotjament.

13 setembre: KUNMING — SHILIN O BOSC DE PEDRA - YUANYANG

Esmorzar a I'hotel. Després iniciarem el nostre cami cap a la zona de Yuanyang (aprox. 6/7
hores de trajecte). En aquesta petita poblacio, situada a 1800m d’algcada i llar de les minories Yi
i Hani, es troben les terrasses d’arros més belles i espectaculars del mon incloses en la llista
de Patrimoni Mundial de la UNESCO. Dinar en un restaurant local. En ruta visitarem Shilin o
Bosc de Pedra. El Bosc de Pedra inclos també en la llista de Patrimoni Mundial de la UNESCO,
és un dels exemples més espectaculars de paisatge carstic i esta considerat un fenomen natural
extraordinari i una referéncia geologica mundial. Temps lliure per a la visita. Arribada a
Yuanyang. Sopar i allotjament.

14 setembre: YUANYANG

Esmorzar a I'hotel. Avui dedicarem el dia a descobrir els voltants de Yuanyang amb les seves
espectaculars terrasses d'arros i auténtics pobles que sembla que s'hagin quedat ancorats en
el passat. Dinar a restaurant local. També visitarem els mercats on les étnies locals,
principalment Yi i Hani, s’acosten a comprar les seves provisions per a la setmana o a vendre
els seus propis productes. Sopar i allotjament.

15 setembre: YUANYANG - JIANSHUI

Esmorzar a I'hotel. Al mati sortida cap a la poblacié de Jianshui. Des d'aquesta antiga ciutat
situada sobre la ruta de la Seda del Sud-oest de la Xina, més coneguda per I'antiga ruta del te i
els cavalls, es controlava els passatgers que es dirigien cap a Vietnam. Avui, aquesta petita
ciutat és com un veritable museu d'arquitectura antiga. Arribada a Jianshui i trasllat a I'hotel.
Dinar. A la tarda visitarem el seu Temple de Confuci, el segon més important del pais amb un
parc preciés. També la casa jardi de la Familia Zhu que van ser governadors de Jianshui durant
la dinastia Qing. Una casa espectacular magnificament conservada on cada racé convida a ser
fotografiat. Sopar i allotjament.

Viatges Alemany

A DESTACAR INCLOS EN EL
PROGRAMA:

e Visita a les poblacions de Kunming,
Jianshui, Tuanshan, Weishan, Shaxi,
Shangri-La i Lijiang.

e Visita al Bosc de Pedra de Shilin.

o Visita de les Terrasses d'Arros de
Yuanyang.

e Espectacle sobre les minories
etniques, "Impressié de Yunnan".

e Visita d’un petit taller artesanal a
Zhoucheng.

e Monestirs tibetans Songzanglin i
Dongzhulin.

e Reserva Natural del Llac Napa.

e Muntanya de Shibaoshan (la
muntanya dels tresors de pedra).

e Gola del Salt del Tigre.

ALLOTJAMENTS PREVISTOS
o similars:
o KUNMING, 2 nits:
JEN Kunming by Shangri.la, 4* sup.
e YUANYANG, 2 nits:
Oness Resort, 4*
o JIANSHUI, 2 nits:
Yu Hotel Jianshui
e XIZHOU (Dali), 2 nits:
Linden Center Hotel
e SHAXI, 1 nit:
Landscape Hotel
o ZHONGDIAN, 2 nits:
Indigo Diging Moonlight City Hotel
¢ LUIANG, 1 nit:
Tea Horse Road Lijiang




16 setembre: JIANSHUI - TUANSHAN — PONT SHUANGLONG - JIANSHUI

Esmorzar a I'hotel. Al mati sortirem cap a la poblacié de Tuanshan on passejarem pels seus antics carrers perfectament conservats i
gaudirem de la seva magnifica arquitectura tradicional de I'época Ming. Dinar en restaurant local. En ruta visitarem el magnific pont de
Shuanglong o dels Dos Dracs, construit durant la Dinastia Qing. Aquest pont esta considerat una obra mestra entre els ponts de la Xina.
Retorn a Jianshui. Sopar i allotjament.

17 setembre: JIANSHUI - KUNMING

Esmorzar a I'hotel. Al mati retorn a Kunming (aprox. 3/4 hores de trajecte). Arribada i trasllat al barri de la ciutat on es troba el Mercat
de les flors i els ocells, on donarem una volta i dinarem. Tarda lliure. A la nit assistirem al meravellés espectacle sobre les minories
etniques, "Impressié de Yunnan" dirigit per la famosa artista Yang Liping. Sopar i allotjament a Kunming.

18 setembre: KUNMING - XIZHOU (1974m)

Esmorzar a I'hotel. Trasllat per carretera fins a la poblacié de Dali (aprox. 5 hores de trajecte). Visita de la poblacié i dinar. A continuacié
trasllat fins a la poblacié de Xizhou, poblacio situada en un marc natural incomparable, entre les majestuoses muntanyes de Cangshan
amb una algada mitjana de 4000m i el llac Erhai, aquesta zona esta principalment poblada per la minoria Bai que es va instal-lar a la
vora del llac fa uns 3.000 anys. Aquesta petita i atractiva ciutat encara conserva en la seva major part, I'arquitectura tradicional dels
Bai. Arribada i trasllat al nostre hotel amb encant ubicat en una preciosa i antiga casa que va pertanyer a una familia molt important
que comerciava amb te. Visita de Xizhou. Sopar i allotjament a Xizhou.

19 setembre: XIZHOU — WEIBAOSHAN, MUNTANYA TAOISTA — WEISHAN - XIZHOU

Esmorzar a |'hotel. Al mati ens dirigirem fins a la muntanya de Weibaoshan, (aprox. 1hora 30min de trajecte per carretera) considerada
una de les catorze muntanyes taoistes més importants del pais, arribada i visita. Dinar. A continuacio visitarem la poblacié de Weishan.
La ciutat antiga de Weishan, llar de les minories etniques Yi i Hui, construida fa més de 600 anys durant la Dinastia Ming, esta considerada
una de les poblacions més antigues del pais. Retorn a Xizhou, sopar i allotjament.

20 setembre: XIZHOU - SHAXI

Esmorzar a I'hotel. Al mati a primera hora i abans que arribi el turisme nacional, descobrirem la tipica arquitectura local de Xizhou i el
seu mercat on podrem provar alguna de les seves especialitats. A continuacio sortida cap a la poblacié de Zhoucheng on gairebé tots
els seus habitants es dediquen a la tecnica de pigmentacié ancestral i visitarem un petit taller. Dinar. Sortida cap a la poblacié de Shaxi
(aprox. 2 hores). Arribada a Shaxi, trasllat a I'hotel i a continuacid visita de la ciutat antiga. Aquesta poblacid va ser també un important
poble comercial en I'antiga ruta del Te i els Cavalls durant les Dinasties Qing i Han. Des dels temps de la Dinastia Tang, el poble de Shaxi
ja era un important centre de comunicacions. En aquest indret es realitzaven les transaccions de diversos productes de la regi6 del
Tibet. Tot i que aquesta ruta ja no continua funcionant, la poblacié de Shaxi encara conserva els seus carrers empedrats i les seves cases
tradicionals. Sopar i allotjament a Shaxi.

21 setembre: SHAXI — SHIBAOSHAN/MUNTANYA DELS TRESORS DE PEDRA- ZHONGDIAN (SHANGRI-LA) (3200m)
Esmorzar. Avui visitarem la muntanya de Shibaoshan o la muntanya dels tresors de pedra. Shibaoshan és una area muntanyosa situada
a 12km de la poblacié de Shaxi, coneguda per les seves escultures tallades en pedra fa més de 1.300 anys i que representen la vida del
regne de Nanzhao i la influencia a Yunnan del Budisme Mahayana procedent del Tibet. Dinar. Continuacid cap a Shangri-La. La poblacié
de Shangri-La es troba en una vall envoltada de muntanyes, a 3.200 metres d’alcada sobre el nivell del mar. Aquest lloc marca l'inici del
mon tibeta. Arribada i trasllat a I’hotel. A continuacié visitarem el Monestir Songzanglin, conegut també com el "Pequefio Potala".
Aquest monestir tibeta és el més gran i important de la provincia i compta amb més de 300 monjos. Sopar i allotjament a Zhongdian.

22 setembre: ZHONGDIAN — LLAC NAPA - CORBA DEL RIU YANGTZE - MONESTIR DONGZHULIN - ZHONGDIAN

Esmorzar. Al mati ens dirigirem cap a la Reserva Natural del Llac Napa, una de les estepes més grans, amb meravellosos paisatges i una
gran varietat d'animals, cavalls, iacs, ovelles, anecs salvatges, etc. Dinar. A continuacio, sortida cap a la poblacié de Benzilan situada en
una vall a la vora del riu Yangtzé. Benzilan també és conegut pel seu monestir Dongzhulin, molt popular entre els tibetans locals,
construit el 1667 i un important centre de pelegrinatge. Aquest monestir alberga cada any la cerimonia de la Dansa de les Mascares o
Gedong Festival que atrauen milers de seguidors. Visita del Monestir Dongzhulin on gaudirem també de I'impressionant paisatge que
forma el riu Yangtzé en un dels seus famosos meandres. Retorn a Shangri.la, sopar i allotjament.




| Yunnan és una provincia de la Republica Popular Xina,
situada al sud-oest del pais, amb frontera amb el Tibet,

olqing amb Laos i el Vietnam al sud, i a I'oest amb I'india. Un
® Shangri-la . . , . .
dels seus principals atractius és la gran diversitat
Nujiand @ @ Zhaotong, o L, . ,
Lmang’ etnica, la seva poblacié esta formada per més de 20
etnies diferents. La geografia del Yunnan és molt
eDali variada: muntanyenca en la zona fronterera amb el
® Quiing . . :
® Baoshan . ‘A’ ) Tibet i amb grans valls en les terres baixes
® Dehong Chuxiong Kunmlng
® Yuxi . .. .
®Lincang Els punts més interessants per visitar son : Dali (centre
. Honghe®' @ Wenshao dels historics regnes de Nanzhao i Dali), Lijiang
Wil (patrimoni de la Humanitat, habitat per la minoria
Xishuangbanna . L . . .
S @ inghong Naxi), Yuanyang (minoria Hani) i Shangri-La, ciutat
~r 3 o .
“ 7 gt ¢ étnicament tibetana.
Autonomous
S : Prefecturee
Shangri-La City ; =
Ee
LA NOSTRA RUTA
AR
-~ Panzhihua }
Eigieh

Shaxizhen

Xizhou Ancient Town

Dali >
ey S e
HET
\ Chuxiong Yi |
/Baoshan Autonomous
JRumE WPrefecture s
EESE | Kunming
B

. Lincang
f Isitrh
Jianshui County. Honghe

Hani and Yi

- Autonomous %
~Prefecture
LAEfERR
sEaEM

Yuanyang
County, Yunnan



23 setembre: SHANGRI-LA — GOLA DEL SALT DEL TIGRE - SHUHE (LJIANG) (2500m)

Esmorzar. Sortida cap a la ciutat antiga de Lijiang. Aquesta poblacié conserva intacte el nucli antic, format per petits carrerons
empedrats, centenaries cases tradicionals i petits canals que recorren la ciutat amb I'aigua pura i gelada procedent de la Muntanya
del Drac de Jade (5550m) que serveix de simbol de la minoria Naxi, els habitants de Lijiang. En ruta visitarem la impressionant Gola
del Salt del Tigre. Aqui les aiglies del riu Yangtzé han creat una de les goles més profundes del mén. Dinar en ruta. Arribada a Lijiang
i visita de la ciutat antiga, a continuacié trasllat al nostre hotel amb encant que esta situat a la poblacié de Shuhe, més petitonaiuna
mica menys turistica que Lijiang. Sopar i allotjament.

24 setembre: LUIANG - PEQUIN
Esmorzar. A I'hora acordada, trasllat a I'aeroport de Lijiang per agafar el nostre vol de tornada a casa. Dinar no inclos. Sortida amb
vol de Air China a les 15:35h. Arribada a Pequin a les 19:25h.

25 setembre: PEQUIN — BARCELONA
Enllag amb el vol de Air China direccié a Barcelona a les 02:50h. Arribada a Barcelona a les 08:15h. Trasllat de Barcelona a les nostres
terminals. Fi del viatge.

PREU PER PERSONA: 4.115 € + taxes435€ : 4.550 €
suplement habitacid individual: 860 €

EL PREU INCLOU :

e Trasllats de les nostres terminals de Vic, Manlleu i Torelld, i de Reus
i Valls, a I'aeroport i tornada.

e Guia acompanyant de Viatges Alemany.

DESCOMPTE PER RESERVA ANTICIPADA

75 € per persona
fent la inscripcid i paga senyal abans del 15 d’abril

e Guia local de parla castellana durant tot el viatge.

e Vols de Air China, en classe turista, Barcelona—Pequin-Kunming i
Lijiang-Pequin-Barcelona.

e Facturacio d’una maleta de 23kg

e Transport privat durant tot l'itinerari.

e 12 nits d'allotjament en habitacid doble, hotels 4* i categoria local.

e Pensid completa durant tot el viatge, excepte el dinar de I'Gltim
dia. degut a I’horari del vol.

o Totes les visites esmentades al programa amb les seves entrades.

e Taxes d’aeroport : 435 €

e Asseguranca de viatge fins a 4.500€ per persona en anul-lacid i fins
a 30.000¢€ en cas d’assisténcia medica.

EL PREU NO INCLOU:

e Begudes en els apats i qualsevol altre servei no indicat en el
programa.

e Propines dels guies i xofer.

e OPCIONAL: asseguranca de 1.000€ per perdua d’equipatge en els
vols, preu per persona: 12€

SORTIDA DE REUS I VALLS: minim 4 persones.

El nostres grups ens fan diferents!
qualitat i bon servei

vic MANLLEU TORELLO
Plaga Major,10 C. del Pont,21-23

Tel: 93 883 33 30 Tel: 938513355

C. del Pont,13
Tel: 93 859 39 03

NOTES :

e Preus calculats el 16.01.2026. segons tipus de canvi de divisa,
preu de transport, derivat cost combustible o d’altres fonts
d’energia, i impostos i taxes sobre els serveis inclosos al viatge,
vigents a I'esmentada data.

Fins a 20 dies abans de la sortida els preus podran incrementar-se
per variacions en els conceptes esmentats i d’acord amb I'establert
al'apartat 11 de les Condicions Generals del contracte de viatge.
Places limitades. Grup minim de 16 persones. Data limit per
cancel-lar si no s’arriba al minim de participants: 21.08.2026

e Documentacié necessaria per a viatgers espanyols: passaport en
vigéncia minima de sis mesos. Per a nacionals d’altres paisos
consulteu a I'agéncia abans de contractar.

El formulari d’informacié normalitzada, tota la resta d’informacio
normalitzada i el contracte de viatge es facilitaran abans de la
formalitzacio de la reserva

Condicions de pagament : 35% en el moment de confirmar la
reserva, resta de I'import a pagar 40 dies abans de la sortida.
Abans de confirmar la reserva, informeu-vos a I'agencia sobre les
condicions de contratacié i pagaments. Podeu consultar-ho
també a la web www.valemany.com

ORGANITZACIO TECNICA : GC MD-81

Viatges Alemany

REUS VALLS
Raval Santa Anna,20 C. Avenir,21
Tel: 977 1275 45 Tel: 977 60 59 57



http://www.valemany.com/

